
奥沙利铂⽤药⼩贴⼠-
常⻅不良反应
本⼿册仅做医学科普，不作诊疗意⻅，详细情况请考阅说明书�
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化疗是治疗肿瘤疾病的三⼤⼿段之⼀，对肿瘤细胞进⾏杀灭的⼀种治疗⽅法。但因
化疗药物在杀灭肿瘤细胞的同时也对⼈体正常细胞有不同程度影响，所以不同化
疗药带来疗效的同时也带导致不同的不良反应，常⻅不良反应如：胃肠道不良反
应、⻣髓抑制、神经系统毒性、⽪肤不良反应等；

提前了解化疗中可能出现的不良反应及预防、处理措施，以正确的态度⾯对不良反
应，有助于保证疗效且改善患者治疗过程中⽣活质量。

接下来，让我们⼀起来了解⼀下吧！



正确认识 科学处理 加强防范
*医学科普仅供参考，不作诊疗建议，详情请咨询医务⼈员

奥沙利铂 - 常⻅不良反应之过敏反应

�.若发⽣过敏反应，有哪些症状呢？

表现：出汗、⾯部潮红、⽀⽓管痉挛、呼吸短促、瘙痒、荨⿇疹、⾯部肿胀、低⾎压
等，严重者会发⽣过敏性休克，任何给药周期都可能发⽣过敏反应，奥沙利铂过
敏常发⽣在化疗多疗程后，特别是5~6疗程，需进⾏密切监测。

分度

Ⅰ度

Ⅱ度

Ⅲ度

Ⅳ度

Ⅶ度

临床表现

⼀过性⾯部潮红或⽪疹，药物热＜38℃

⾯部潮红、⽪疹、呼吸困难、药物热≥38℃

明显的⽀⽓管痉挛伴或不伴⻛疹，需要⽴即处理，过敏反应
相关性或⾎管源性⽔肿，⾎压下降

急性过敏反应（急速进展的⻛疹、呼吸抑制、⾎管塌陷、休克）

死亡

�、过敏反应预防和处理

轻中度过敏反应 ��*! 、��对症、��òÉ⻓、��õE/� 处理、��.� E�监测

1.u' /o*!Yú 输注；

2.遵医嘱⽤药对症处理；

3.下次使⽤奥沙利铂前，延⻓铂类药物的输注时间，遵医嘱药物预处理：给予地
塞⽶松、苯海拉明、西咪替丁/雷尼替丁等药物；

4.必要时备好抢救⽤物，⽤药期间严密监测；

重度过敏反应 ��*! 、��换、��òZ氧、��F/ õ*k=药、��]É(d复苏很重要
��R•间严密监测⽣命体征

1.�u' /o*!Yú 输注；
2.�R?换输液器；
3.�0
(�+Ø 卧位，采⽤⾼流量吸氧；
4.�õE/�3Úk=药：肾上腺素、地塞⽶松等；
5.)B证静脉通道通畅，遵医嘱及时补液；
6.R•间严密监测⼼电、⾎压及⾎氧饱和度；



正确认识 科学处理 加强防范
*医学科普仅供参考，不作诊疗建议，详情请咨询医务⼈员

奥沙利铂
常⻅不良反应之神经毒性

�.„4发⽣神经毒性，有哪些症状呢？

急性神经毒性

表现：⼀过性的感觉异常、感觉迟钝、感觉减退，或发⽣急性咽喉感觉异常综合
征（伴吞咽困难和/或呼吸困难的主观感）,患者主诉：呼吸不畅、⼿⿇有触电等
感觉；遇冷更容易触发急性神经毒性或使症状加重，多数患者在输注的数⼩时
内会出现，但⼀般为轻度，在⼏⼩时或⼏天内可缓解。

慢性神经毒性

表现：是⼀种累积性、可逆性的末梢感觉神经病变，多发⽣在化疗⼏周期之后，精细
动作协调困难，包括书写，系纽扣，握物品；治疗终⽌后患者⼤部分可缓解；

�.神经毒性预防和处理
1.òÉ§ËœÕ\¤Pž¨‚2~6?-Pž�
03,¸?11q2¬H-“#D—C"v�m¸0�k0；
����?� l? 8…i� ö;žý/� 3Ú03'Ä(ª k=}v k0z� �&�nCÝ\ê ’®[• �n¦à §‰0V-k �n—}•* k%€Âv� †‹fŸ\[ kë；
����\Zkë•Bs•&¥Rc'ã(f&v•ÓC¾u(/p0Ç—�/�.	'ƒ0× ；

1.发⽣异常时，切勿惊慌æ{òS时通知医务⼈员；
2.\£H�)Bó2æ{03(†J%0!~� �nC'=¨ �nJ[9�J[9� æŠ

3.õL+Ý«� 0©,† t^ [^ æ{8™Pˆt^ 调房中披间外套，避免接触床档、输液架等⾦属器物，减
少因冷刺激⽽加重肢端⿇⽊；
4.k=^›[•-Wfƒ æ{&v’² 进⻝冷品，避免因低温诱发喉痉挛;
5.&v03k=0•铝制品烧⽔；
6.对感觉异常部位多按摩，防⽌肌⾁挛缩变形，改善局部循环，促进神经再⽣，以利于康复；

⼀定要注意 遇事不慌张、及时报告、全副武装、远离冷刺激
饮⻝温热、温⽔洗漱、不⽤铝制品、局部多按摩

J[ 脚发õû 喉痉挛 严重时四肢抽搐



�.若发⽣⾎液毒性，有哪些症状呢？

表现：粒细胞、⽩细胞减少、⾎⼩板减少和贫⾎等，患者会出现发热、疲乏、贫⾎、
⽪肤粘膜出⾎、⽉经过多等情况。

�.⾎液毒性的预防和处理

1.给患者创造⼀个整洁、舒适的环境，做好病房地⾯消毒以及室内通⻛；

2.嘱咐患者多休息少活动，避免⾝体出现外伤或挤压；

3.保证患者有充⾜的睡眠和营养；

4.⻝物多以易消化且半流质为主，避免划伤；

5.可实⾏物理降温，避免体温过⾼；

6.保持患者⽪肤清洁，⼝腔⿐腔的清洁，家属加强观察患者是否有⾎便、⾎尿等症状；

7.定期监测⾎常规。

⼀定要注意预防

�.若发⽣⾎管刺激性，有哪些症状呢？
表现：输注过程中可引起疼痛、罕⻅引起组织坏死等，需避免药物外渗；

当发⽣药物外渗时 ��*! 、��Jë、��5� K�、��热敷

1.u' /o*!Yú 输注，勿冲管，避免外渗部位加压;

2.����，保留针头;

3.?t¡€5�K�^v`) 5ˆmü&tm药̧液（遵医嘱应⽤10%pº'¿ pº Ð钠等药物局部浸润注射）；

4.õ}0
?wŸÇ热敷的⽅法，15�〜�20�min�/óyæ{ZåPˆƒZ?0ö�4�óyæŠ

对症处理：遵医嘱使⽤升⽩针、输⾎⼩板等治疗

正确认识 科学处理 加强防范
*医学科普仅供参考，不作诊疗建议，详情请咨询医务⼈员

奥沙利铂
常⻅不良反应之⾎液毒性＆⾎管刺激性



�.胃肠道反应预防和处理

1.注意饮⻝，以容易消化、清淡为主，忌⾟辣刺激的⻝物；

2.尽量避免环境的刺激，如异味、污物等；

3.呕吐后给予患者温⽔进⾏漱⼝将呕吐物进⾏清理；

4.给予患者⼼理护理，可利⽤适当活动、娱乐以及⾳乐等⽅法将患者注意⼒分�

散，让呕吐恶⼼等症状减轻；

5.患者腹泻的护理：对患者⼤便颜⾊、量、性状以及次数进⾏观察和记录，对⾎

电解质变化进⾏检测，若有异常需及时处理；

6、加强⼝腔护理：禁烟禁酒，饭后以⽣理盐⽔进⾏漱⼝等；

⼀定要注意预防

对症处理

遵医嘱⽤药

例如：阿瑞匹坦、帕罗洛司琼、地塞⽶松，甲氧氯普胺、苯海拉明、乳果糖、奥美拉

唑等药物治疗。

�.„4发⽣胃肠道反应，有哪些症状呢？

表现：恶⼼、呕吐、腹泻、⼝腔炎、黏膜炎、腹痛、便秘等，会降低患者的⽣活质
量，还会导致⽔电紊乱、脱⽔、感染，严重可致休克。

正确认识 科学处理 加强防范
*医学科普仅供参考，不作诊疗建议，详情请咨询医务⼈员

奥沙利铂
常⻅不良反应之胃肠道反应
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